EDUKACJA
ZDROWOTNA
W SZKOtACH
PONADPODSTAWOWYCH




Edukacja zdrowotna

to szansa dla kazdego mtodego cztowieka na zdobycie wiedzy opartej o rzetelne, naukowe
zrodta. To szansa, by maéc jak najlepiej zadbac o swoje zdrowie - a w razie potrzeby -
wesprzec najblizszych.
to przedmiot o charakterze interdyscyplinarnym zawierajgcy elementy nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i Scistych.
Przedmiot zostat przygotowany we wspotpracy trzech ministerstw:

o Ministerstwa Edukacji Narodowej,

o Ministerstwa Zdrowia oraz

o Ministerstwa Sportu i Turystyki,

o a podstawy programowe wypracowali eksperci roznych dziedzin: lekarze, naukowcy,

nauczyciele, specjalisci od aktywnosci fizycznej oraz od walki z uzaleznieniami.

Zakres tematyczny przedmiotu uwzglednia wiek i rozwoj psychofizyczny uczniow i uczennic.
1h tygodniowo przez okres 2 lat.
przedmiot nieobowigzkowy (mozliwosc¢ ztozenia rezygnacji do 25.09.2025r.), bez ocen;



Edukacja zdrowotna - akty prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025r. zmieniajgce

rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wyc
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcen

nowania

ia ogolnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

ksztatcenia

ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealne;j.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.



Przedmiot edukacja zdrowotna
realizuje cele ksztatcenia:

1.podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego

wymiarach na wszystkich etapach zycia.
2. rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzgcych w ludzkim

ciele na wszystkich etapach zycia.
3. odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na

wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach
Zycia.
4. monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na

wszystkich etapach zycia.
5.rozumienie czynnikow wptywajgcych na zdrowie we wszystkich jego

wymiarach.




Edukacja zdrowotna ksztattuje i rozwija
UMIEJETNOSCI:

1.realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia.

2.rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajgcych
z degradacji sSrodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3.budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz podtrzymywanie
zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie

nostawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

5.monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6.poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie
wtasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajgcych.




Podreczniki
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Edukacja
zdrowotna

Podrecznik dla branzowej szkoly | stopnia




Szkota ponadpodstawowa - podstawa programowa

» Podstawa programowa uwzglednia 10 blokow

tematycznych:




Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat I. Wartosci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac¢ postawe wolng od uprzedzen w relacjach miedzyludzkich oraz promowac kulture wolontariatu?

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

e rozumie, ze godnosc i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzkg réznorodnosg;

* promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych osob oraz wspiera dziatania na rzecz zrownowazonego
rozwoju; wykazuje gotowos¢ do wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

e wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych osob, w szczegblnosci rozumie znaczenie i wartosc
transplantologii komorek, tkanek i narzgdow zardwno za zycia, jak i po Smierci oraz znaczenie i wartos¢ dawstwa szpiku oraz
krwiodawstwa;

e inicjuje dziatania wolontariackie na rzecz zdrowia, w tym wobec oséb w wieku senioralnym, z niepetnosprawnosciami i
niesamodzielnych, i uczestniczy w tych dziataniach.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.0mawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu na roznych etapach
Zycia;

2. wyjasnia skutki zdrowego i niezdrowego stylu zycia dla jakosci zdrowia w trakcie catego zycia; opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia

fizycznego na roznych etapach zycia oraz przy wystepowaniu choréb przewlektych;

3. wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje; wymienia badania majgce zastosowanie w profilaktyce na réznych
etapach zycia;

4. wyjasnia, na czym polega profilaktyka kardiologiczna, w tym stosowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz badan
przesiewowych w kierunku chordb sercowo-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne; mierzy ciSnienie



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5. wyjasnia, na czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia programy profilaktyczne w onkologii realizowane w Polsce; wymienia
najczestsze nowotwory; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne;

6. uzasadnia, dlaczego trzeba badac skore i ocenia¢ znamiona; regularnie wykonuje ocene skoryé6.

7. opisuje, jak przebiega samobadanie piersi i jgder; regularnie wykonuje samobadanie piersi lub jgder

8. wyjasnia, czym zajmuje sie transplantologia, na czym polega dawstwo narzadow, szpiku oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym
polega zgoda swiadoma, zgoda domniemana oraz sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest rola osob bliskich dawcy w tym zakresie;



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
9. wyjasnia, na czym polega profilaktyka nadwagi i otytosci oraz zespotu metabolicznego na réznych etapach zycia; omawia znaczenie
nadwagi i otytosci dla ogdlnego stanu zdrowia; omawia wptyw otytosci na wystepowanie innych choroéb i na jakosc zycia;

10. omawia normy wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii; oblicza wskaznik masy ciata (BMI) i mierzy obwaod talii oraz interpretuje
wynik.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedg zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.omawia profilaktyke chordb zakaznych na réznych etapach zycia oraz w aspekcie podrozy w rejony endemiczne;

2. wyjasnia, na czym polega opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat I1l. Aktywnos¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak podejmowaé aktywnos¢ fizyczng w trakcie catego zycia oraz Swiadomie przeciwdziata¢ sedentarnemu
stylowi zycia (bezczynnosci ruchowej), z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb biologicznych i psychospotecznych
pojawiajacych sie na réznych etapach zycia?

Wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.regularnie podejmuje aktywnosc¢ fizyczng, dostosowang do indywidualnych potrzeb zdrowotnych oraz upodoban; ocenia
wiarygodnosc i rzetelnosc zrédet informacji na temat aktywnosci fizycznej;

2. dobiera proste programy aktywnosci fizycznej dla siebie i innych, bazujgc na rekomendacjach oraz wiarygodnych i rzetelnych
zrodtach informacji;

3. promuje aktywnosc fizyczng w najblizszym otoczeniu i wsrod 0s6b z roznymi potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi oraz o
roznym stanie zdrowia;

4, formutuje argumenty na temat aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych (np. dzieci i mtodziezy, oséb dorostych, senioréow),
grup ze zréznicowanymi potrzebami (np. planujgcych cigze, w okresie cigzy i po porodzie, w okresie menopauzy i andropauzy, oséb z
niepetnosprawnosciami, chorujgcych na: cukrzyce typu 1 i 2, nadcisnienie, choroby serca, depresje i stany lekowe, chorobe
nowotworowg), odnoszgc sie do wiarygodnych i rzetelnych zroédet informacji;



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat lll. Aktywnosc¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak podejmowaé aktywnos¢ fizyczng w trakcie catego zycia oraz Swiadomie przeciwdziata¢ sedentarnemu
stylowi zycia (bezczynnosci ruchowej), z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb biologicznych i psychospotecznych
pojawiajacych sie na réznych etapach zycia?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5. wyjasnia wptyw sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej) na zdrowie fizyczne i psychiczne ludzi w roznym wieku; opisuje
sposoby przeciwdziatania sedentarnemu stylowi zycia dostosowane do wieku i ograniczen zdrowotnych;

6. rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscig fizyczng (np. przemeczenie fizyczne i psychiczne, zaburzenia snu,
sktonnos¢ do urazow, zmniejszenie odpornosci organizmu), zagrozenia zwigzane z kompulsywnym wykonywaniem c¢wiczen fizycznych
oraz zagrozenia zwigzane z aktywnoscig fizyczng na powietrzu w czasie epizodow smogowych i w miejscach ze zwiekszong emisjg
zanieczyszczen powietrza (np. przy drogach); wyjasnia, jak unikac tych zagrozen przez planowanie wysitku fizycznego;

7. planuje wycieczke turystyczng (np. pieszg, rowerowg, gorskg, wodng), organizuje jg i w niej uczestniczy; wyjasnia znaczenie turystyki
dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego; w planowaniu i realizacji wycieczki turystycznej uwzglednia podstawowe zasady
zrownowazonej turystyki.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalng diete przez cate zycie i Swiadomie dokonywaé zdrowych wyboréw zywieniowych?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
1.planuje positki na podstawie roznych diet (np. diety planetarnej, wegetarianskiej, weganskiej, srédziemnomorskiej), korzystajgc z
wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji, a takze uzasadnia wptyw tych diet na zdrowie cztowieka i srodowisko naturalne;

2. Wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,od pola do stotu”; omawia zrbwnowazone praktyki zywieniowe; wyjasnia, jaki wptyw ma
przetwarzanie zywnosci na jej wartos¢ odzywczg;

3. formutuje argumenty na temat wptywu reklam i trendow zywieniowych na osobiste wybory dietetyczne oraz na temat konsekwengji
tych wyborow dla zdrowia i sSrodowiska naturalnego.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalng diete przez cate zycie i Swiadomie dokonywa¢ zdrowych wyborow zywieniowych?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
1.planuje positki na podstawie roznych diet (np. diety planetarnej, wegetarianskiej, weganskiej, srédziemnomorskiej), korzystajgc z
wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji, a takze uzasadnia wptyw tych diet na zdrowie cztowieka i srodowisko naturalne;

2. Wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,od pola do stotu”; omawia zrbwnowazone praktyki zywieniowe; wyjasnia, jaki wptyw ma
przetwarzanie zywnosci na jej wartos¢ odzywczg;

3. formutuje argumenty na temat wptywu reklam i trendow zywieniowych na osobiste wybory dietetyczne oraz na temat konsekwengji
tych wyborow dla zdrowia i srodowiska naturalnego.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym znajomosc swoich emocji i potrzeb, troske o
relacje spoteczne, rownowage miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej, kontakt ze srodowiskiem

naturalnym;

2. wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje w rodzinie i innych grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne
relacje interpersonalne, zachowujgc uwaznosc na siebie i drugiego cztowieka; wyraza wdziecznosc;

3. analizuje presje otoczenia, przekazy z Internetu i mediow spotecznosciowych oraz oczekiwania spoteczne i podejmuje Swiadome
decyzje dotyczgce swojego zycia;

4. omawia potrzeby osbéb z zaburzeniami psychicznymi wystepujgcymi na roznych etapach zycia, w szczegolnosci z zaburzeniami
odzywiania, zaburzeniami depresyjnymi (np. depresjg w cigzy, depresjg poporodowg), zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.0mawia roznice miedzy adekwatng i nieadekwatng samooceng; przeksztatca nieracjonalne przekonania na swoéj temat, na temat
innych ludzi i Swiata w racjonalne odpowiedniki;

2.rozpoznaje i zaznacza swoje granice i przestrzen psychiczng; omawia pojecie nadodpowiedzialnosci; szanuje granice innych osob
przez adekwatne reagowanie na potrzeby i komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania bierno-agresywne;

3. dobiera odpowiednig pomoc specjalistyczng adekwatnie do sytuacji; omawia roznice miedzy: psychologiem, psychoterapeuta,

psychiatrg, specjalistg psychoterapii uzaleznien, trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
behawioralny, psychodynamiczny, systemowy, humanistyczny, integracyjny);

4, wyszukuje przepisy prawne dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak przygotowac sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscia i podejmowaniem decyzji dotyczacych zycia
rodzinnego, zawodowego i spotecznego?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj; wymienia kompetencje, ktére pomagajg w prowadzeniu Swiadomego |
szczeSliwego dorostego zycia;

2. 0omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczgce cigzy, macierzynstwa i ojcostwa, w tym zagrozenia zwigzane
ze spozywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom alkoholowego zespotu ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem innych
substancji psychoaktywnych w cigzy;

3. omawia etapy bliskiej, dtugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej, przyjacielskiej, romantycznej, matzenskiej, partnerskiej, i sposoby
dbania o nig; odrdznia zachowania prawidtowe od przemocowych w relacjach, w tym wymienia cechy przemocy fizycznej, psychicznej i
ekonomicznej.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak przygotowac sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscia i podejmowaniem decyzji dotyczacych zycia
rodzinnego, zawodowego i spotecznego?

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczgce decyzji innych osob zwigzane z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym
dotyczgce decyzji o zwigzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwigzku, separacji, rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie,
rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym, wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych;

2. wyszukuje przepisy prawne dotyczgce uprawnien i obowigzkdédw zwigzanych z zawarciem zwigzku matzenskiego oraz z prawnymi
aspektami funkcjonowania zwigzkdéw nieformalnych w Polsce;

3. wyszukuje przepisy prawne dotyczgce urlopow i swiadczen zwigzanych z macierzynstwem i rodzicielstwem (urlop macierzynski,
rodzicielski, wychowawczy i ojcowski) oraz przepisy prawne dotyczgce rodzicielstwa nieletnich (matka lub ojciec matoletni).

4. wyszukuje przepisy prawne dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: W jaki sposéb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac z danych opartych na dowodach, oraz
tworzy¢€ relacje, kierujac sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.wyjasnia pojecie seksualnosci; omawia role catozyciowej edukacji seksualnej i jej wptyw na bezpieczenstwo oraz umiejetnosc
tworzenia satysfakcjonujgcych relacji;

2. opisuje budowe i funkcje narzgdow ptciowych wewnetrznych i zewnetrznych; omawia ich znaczenie dla zdrowia i profilaktyki;
wyjasnia funkcje miesni dna miednicy dla zdrowia fizycznego oraz seksualnego;

3. omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania i kryteria wyboru odpowiedniej metody;

4. omawia profilaktyke infekcji i chordb przenoszonych drogg ptciowa, w tym kity, rzezgczki, chlamydiozy, zakazenia wirusem HPV, HBYV,
HCV, HIV i HSV, oraz profilaktyke przed- i poekspozycyjng zakazenia wirusem HIV; wyjasnia roznice miedzy zyciem z wirusem HIV a
zyciem z chorobg AIDS; wymienia miejsca (np. punkty konsultacyjno-diagnostyczne), w ktérych mozna wykonac bezptatne i anonimowe
testy; wyszukuje przepisy prawne o odpowiedzialnosci karnej za bezposrednie narazenie na zakazenie innych oséb chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg;



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: W jaki sposéb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac z danych opartych na dowodach, oraz
tworzy¢€ relacje, kierujac sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5. wymienia czynniki wptywajgce na ptodnosc cztowieka i sposoby dbania o nig; omawia zjawisko nieptodnosci, okresla jej mozliwe
przyczyny, w tym zwigzane z niezdrowym stylem zycia, a takze omawia jej skutki i formy leczenia; omawia metody leczenia nieptodnosci
(rozréznia metode in vitro od innych metod);

6. omawia przebieg cigzy; wyjasnia, na czym polega przebieg porodu fizjologicznego, zabiegowego i cesarskiego ciecia, oraz wptyw cigzy
i porodu na zdrowie oraz rozwoj cztowieka; omawia kwestie zdrowotne zwigzane z karmieniem piersig; opisuje potog i zasady zwigzane
z opiekg nad noworodkiem; omawia role wsparcia edukacyjnego oraz psychicznego dla oséb oczekujgcych na dziecko, w tym role
edukacji przedporodowej; omawia sposob organizacji opieki okotoporodowej i prawa kobiet w tym okresie;

7. wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja; wymienia etyczne, prawne, zdrowotne i psychospoteczne uwarunkowania dotyczgce
przerywania cigzy;

8. wyjasnia, na czym polega norma medyczna, prawna, statystyczna, spoteczna, moralna, religijna, partnerska oraz indywidualna;
wymienia wyznaczniki partnerskiej normy seksualnej;



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: W jaki sposéb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac z danych opartych na dowodach, oraz
tworzy¢€ relacje, kierujac sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

9. wymienia kryteria Swiadomej zgody oraz omawia sytuacje, w ktorych powinno sie jg stosowac w relacjach zaréwno seksualnych, jak i
np. przyjacielskich, rodzinnych i spotecznych;

10. omawia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a takze mity na ten temat; omawia sposoby reagowania w
sytuacji, gdy doswiadcza przemocy seksualnej lub gdy ktos mowi mu o takim doswiadczeniu; identyfikuje instytucje i organizacje
udzielajgce pomocy osobom po doswiadczeniu przemocy seksualnej; wyszukuje przepisy prawne dotyczgce przemocy seksualnej;

11. wymienia zagrozenia zwigzane z ro6znymi aspektami seksualnosci, m.in.: uwodzenie w sieci (grooming), seksting, szantaz seksualny
(sextortion), pornografia, seksualizacja, prostytucja z udziatem matoletnich, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania tym
zagrozeniom.,



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: W jaki sposéb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac z danych opartych na dowodach, oraz
tworzy¢€ relacje, kierujac sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.o0mawia zagadnienie odpowiedzialnego i satysfakcjonujgcego zycia seksualnego oraz wymienia, co wptywa na libido; wymienia formy
aktywnosci seksualnej; opisuje zaburzenia i dysfunkcje seksualne;

2. omawia czynniki wptywajgce na jakosc zycia seksualnego;

3. omawia kwestie prawne i spoteczne zwigzane z przynaleznoscig do grupy osob LGBTQ+;

4, opisuje stereotypy ptciowe, w tym odnoszgce sie do sfery seksualnej, a takze omawia ich wptyw na rozwoj cztowieka i relacje
interpersonalne oraz omawia sposoby przeciwdziatania tym stereotypom.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VIIl. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodace: Jakie sa powigzania miedzy zdrowiem srodowiskowym a zdrowiem publicznym i indywidualnym?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg zmian klimatu oraz ich wptywu na zdrowie i rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrddta informac;i
na ten temat.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat VIIl. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodace: Jakie sa powigzania miedzy zdrowiem srodowiskowym a zdrowiem publicznym i indywidualnym?

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia srodowiskowego w swojej lokalnej spotecznosci (np. dziatan zwigzanych z ochrong
powietrza, wody i gleby oraz redukcjg hatasu);

2.0rganizuje dziatanie promujgce zdrowie srodowiskowe przy wspotpracy ze sSrodowiskiem roéwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i
lokalnym.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat IX. Internet i profilaktyka uzaleznien

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.0mawia sposoby ochrony prywatnosci swojej i bliskich osob, w tym zagrozenia zwigzane z udostepnianiem wizerunku dzieci w
Internecie (sharenting);

2. wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej
inteligencji; omawia wptyw reklam na postawy i decyzje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym w szczegdlnosci
alkoholu i nowatorskich wyrobow tytoniowych;

3. podaje przyktady uzaleznienia fizycznego i behawioralnego, w tym hazard; omawia mechanizm uzaleznienia; ocenia wtasne
zachowania pod wzgledem potencjalnego ryzyka uzaleznien fizycznych i behawioralnych;

4, wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje, w ktorych nalezy podjgc leczenie uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym,
stacjonarnym albo w trybie leczenia przymusowego.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Dziat IX. Internet i profilaktyka uzaleznien

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.wymienia zagrozenia zdrowotne i psychospoteczne wynikajgce z uzywania niektorych narkotykow w celach seksualnych; wyjasnia
koncepcje redukcji szkod;

2. wyszukuje przepisy prawne dotyczgce zakazu posiadania, naktaniania do uzywania, udzielania substancji psychoaktywnych oraz
handlu nimi;

3. omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, leku przed niedoinformowaniem (FOMO) oraz radosci z pomijania informacji z
Internetu (JOMO).



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Pytanie wiodace: Jak Swiadomie korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.wymienia prawa pacjenta, osoby i instytucje, ktére sg odpowiedzialne za ich przestrzeganie, oraz omawia sposob reagowania na ich
naruszanie; opisuje role Rzecznika Praw Pacjenta;

2. omawia role dowodow naukowych i badan klinicznych w profilaktyce i terapii choréb; omawia ogolne zasady badan klinicznych i
zasady udziatu w nich;

3. wyjasnia, jak korzystac ze Swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ), nocnej i swigtecznej pomocy lekarskie;
(NiSPL), ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS), szpitalu, w tym szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty
lecznicze Swiadczgce ustugi w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych;

4. wyjasnia, jak postepowac w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, oraz opisuje sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zespot ratownictwa
medycznego (karetke pogotowia); symuluje przeprowadzenie rozmowy z dyspozytorem i przedstawia, na czym polega problem



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Pytanie wiodace: Jak Swiadomie korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

5. wyjasnia, czym jest samoleczenie, i podaje jego przyktady, w tym omawia, jak postepowac w przypadku podwyzszonej temperatury
Ciata i jak prawidtowo stosowac leki bez recepty;

6. wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie;

7. wyjasnia roznice miedzy lekiem a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem ulotki lekow; omawia zasady dostepu do lekow na
recepte i bez recepty; omawia podstawowe zasady refundacji lekow w Polsce;

8. wyjasnia, jak przygotowac sie do badan diagnostycznych i jak przedstawic swoje dolegliwosci w gabinecie lekarskim oraz jak opisac
dotychczas stosowane leczenie;

9. omawia znaczenie i role Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjasnia, jak z niego korzysta¢, omawia jego funkcje.



Podstawa programowa - bloki tematyczne

Pytanie wiodace: Jak Swiadomie korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Wymagania fakultatywne (decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda zrealizowane, podejmuje nauczyciel na
podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania danym zagadnieniem). Uczen:

1.0pisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz wyjasnia, jaka jest rola Narodowego
Funduszu Zdrowia;

2. Wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz kiedy i jak mozna z niej skorzystag;

3. omawia dziatania niepozgdane najczesciej stosowanych lekow dostepnych bez recepty.



Dlaczego edukacja zdrowotna jest potrzebna?

Edukacja zdrowotna jest pilnie potrzebna, poniewaz w dbaniu o zdrowie -
zarowno indywidualne, jak i catego spoteczenstwa - najwazniejsze sg
upowszechnianie wiedzy o zdrowiu i profilaktyka. Przekazywanie rzetelnej
wiedzy i ksztattowanie zdrowych nawykow powinno rozpoczgc sie jak
najwczesnie;.

Edukacja zdrowotna jest niezbedna ze wzgledu na coraz bardziej widoczny w
spoteczenstwie kryzys zdrowia psychicznego oraz zwiekszajacg sie liczbe
zagrozen - m.in. w internecie. W takich warunkach niezbedne jest
dostarczanie rzetelnych informacji pochodzgcych z wiarygodnych zrdodet.



Dlaczego edukacja zdrowotna jest potrzebna?

Edukacja zdrowotna to odpowiedz na pogarszajace sie wskazniki zdrowia i
dobrostanu zarowno dzieci | mtodziezy, jak | dorostych. RoSnie liczba
zdiagnozowanych depresji, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania, zachowan
ryzykownych, mysli samobdjczych (m.in. zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i korzystaniem z internetu) i przemocy rowiesnicze;.
Jednoczesnie mtodzi ludzie narazeni sg na presje wizerunkowg, dezinformacje,
szkodliwe wzorce relacji i niezdrowy styl zycia.

Obnizajg sie wskazniki aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, narasta
problem dotyczacy nadwagi i otytosci. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacii
Zdrowia mozna by unikngc¢ co najmniej 80% wszystkich zachorowan na choroby
serca, udary i cukrzyce oraz 40% przypadkow nowotworow, gdyby zostaty
wyeliminowane gtowne czynniki ryzyka, takze dzieki wdrozeniu zdrowego stylu
ZycCia i dbatosci o zdrowie srodowiskowe.



Podsumowanie

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie
w ich codziennym zyciu i ktore wptywajg na ich Swiadome decyzje

dotyczgce zdrowia.

Nauczyciel w tym procesie odgrywa role przewodnika i mentora,
ktory wspotpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztattowaniu
postaw, wartosci i nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez inspirowanie uczniow do
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych zdrowia - zarowno wtasnego, jak i otoczenia.






